
こころのおたより No.7

あつた白鳥クリニック

遊んで、学ぶ？

新年あけましておめでとうございます

今年もどうぞよろしくお願いいたします

さて、2020年最初のこころのおたよりのテーマは

『集団で行うプレイセラピー』についてです。

子どもたちは集団の中で多くの人と関わりながら遊び、またその中でさまざ

まなことを学んでいます。

子どもたちが集団で関わる場と言えば学校だと思われますが、

学校のような大きな集団だとそれだけで難しさを感じるお子さんもいるか

もしれません。

当院での『集団で行うプレイセラピー』では、こういった学びを

少人数で、専門家の目が行き届いている『より安全な場所』で、

相手と関わることの居心地の良さを体験しながら身に着けていくことを

目的にしています。

まずは少人数の集団の中で遊びながら一緒に学んでみませんか？

集団プレイセラピーのグループは下記の通りです。ご興味のある方はぜひ

医師にご相談ください！
できることが

増える楽しさ

相互の

やりとり

ルールや約束を

守ること

火曜 17：30～

「おひさまグループ」
火曜 16：30～

「ひまわりグループ」


